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СЕТКА НОД НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
	День недели
	Младшая подгруппа
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа

	Понедельник
	1. Познание (ознакомление с окружающим миром)
2. Физическая культура (в помещении)
	1. Познание (ознакомление с окружающим миром)
2. Физическая культура (в помещении)

	1. Познание (ознакомление с окружающим миром)
2. Физическая культура (в помещении)
[bookmark: _GoBack]3. Конструирование/ ручной труд

	Вторник
	1. Познание (формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка
	1. Познание (формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка


	1. Познание (формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка
3. Развитие речи/ основы грамотности/ художественная литература

	Среда
	1. Развитие речи/ основы грамотности/ художественная литература
2. Музыка
	1. Развитие речи/ основы грамотности/ художественная литература
2. Музыка

	1. Развитие речи/ основы грамотности/ художественная литература
2. Музыка
3. Рисование

	Четверг
	1. Лепка/ аппликация
2. Физическая культура (на прогулке)
	1. Лепка/ аппликация
2. Физическая культура (на прогулке)
	1. Лепка/ аппликация
2. Физическая культура (на прогулке)

	Пятница
	1. Рисование
2. Физическая культура (в помещении)
	1. Рисование
2. Физическая культура (в помещении) 


	1. Рисование
2. Физическая культура (в помещении)



Режим занятий
 Продолжительность занятий (максимально допустимый объем):
- ясельная группа (от 1,5 до 3 лет) - 10 занятий продолжительностью не более 8-10 мин. каждое;
- младшая группа (четвертый год жизни) - 10 занятий продолжительностью не более 15-20 мин. каждое;
- средняя группа (пятый год жизни) - 10 занятий продолжительностью не более 20-25 мин. каждое;
- старшая группа (шестой год жизни) - 13 занятий продолжительностью не более 25-30 мин. каждое;
- подготовительная группа (седьмой год жизни) 14 занятий продолжительностью не более 30-35 мин. каждое.
